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40% van de Utrechters voelt zich eenzaam, hiervan voelt 10% zich ernstig eenzaam. 

De afgelopen jaren is de eenzaamheid toegenomen. In het netwerk Utrecht Omarmt 

bundelen onder andere bedrijven, bewonersinitiatieven, de gemeente, cultuur-, sport-, 

zorg- en welzijnsorganisaties hun krachten. We geloven dat samenwerking tussen 

verschillende sectoren nodig is voor een duurzame aanpak tegen eenzaamheid. 
 

De ambitie van het netwerk Utrecht Omarmt is: 

- Gezamenlijk de eenzaamheid onder alle leeftijdsgroepen signaleren, 

bespreekbaar maken én verminderen 

- Kennis en ervaring delen over eenzaamheid 

- Bespreken wat nodig is en welke acties effectief zijn en zorgen voor meer 

sociale betrokkenheid 
 

Ik doe mee met het netwerk Utrecht Omarmt en: 

- Lever een actieve bijdrage aan de ambitie van het netwerk  

- Zet mij binnen mijn eigen organisatie in om het thema eenzaamheid op de 

agenda te houden  

- Zoek verbinding met andere organisaties uit het netwerk 
 

Als partner van Utrecht Omarmt: 

- Word je uitgenodigd voor bijeenkomsten om samen met andere organisaties 

het verschil te maken tegen eenzaamheid 

- Ontvang je de nieuwsbrief van Utrecht Omarmt  
 

Ondertekenen 

Vul hieronder je gegevens in om de Ik-doe-mee-verklaring namens je organisatie te 

ondertekenen.  
 

Naam organisatie:  

Naam:  

E-mailadres: 

Datum: 

 

Door de Ik-doe-mee-verklaring te ondertekenen, kunnen we je organisatie als partner vermelden op de 

website van Utrecht Omarmt. De website voor Utrecht Omarmt is momenteel in ontwikkeling. Er zijn 

geen kosten aan het partnerschap verbonden.  


