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- Handtekening
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M QI f‘_
Hoe doe je mee? FY
Je kan een adviesblod krijgen bij een socinal

Adviseer volwassenen over makelaar in de speeltuin of de speel-mee-bus.
wat kinderen “ndig hebben Ook de scholen krijgen dit blad, dus uraag er naar!

in dege Coronatijd. Wil je liever een umr% maken of een
tekening, dat is ook helemaaol goed!

Oproep:

Bijuoorbeeld over "Wat hun{ij doen voor anderen
Minister president Mark Rutte heeft tijdens een die kwetsbaar gijn of hulp nodig hebben?'
persconferentie over Corona gegegd dat het ook
belangrijk is om naar de ervaringen en ideeén van Lever het dege gomervakantie in bij DOCK.
kinderen te luisteren. In Utrecht willen politieke
partijen en de gemeente dat ook graag weken,

. De gomervakantie
De 5 ideeén die het meest gegeum warden of het . . .
creatiefst zijn zullen daodwerkelijk ultgevoerd In dit WE“{‘E‘ staan ol ueel leuke activiteiten en
worden met ondersteuning van de gemeente, ideeén om ke doen dﬂﬂz vakantie, Wil je ook iets
organiseren of heb je een tof idee?

Bij de uituoering hebben we wel jouw hulp nodigl Kom dan noor de speeltuin of speel-mee-bus.
Uiteraard houden moeten de RIVM-richtlijnen
gehanteerd worden. Samen maken we er een Leuke vakantie van!

F

De buurtcentra in Overvecht zijn deze zomer gewoon open, wel met aangepaste
openingstijden en volgens de RIVM regels. Bewoners zijn van harte welkom
om gebruik te maken van het buurtcentrum voor activiteiten. Wil je meer weten
neem contact op met een sociaal makelaar uan DOCK via overvecht@dock.nL.
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Zit je in Overvecht op school? Of woon je in Overvecht?

Dan kan je mee doen met de activiteiten van de Brede ‘ ,

School Overvecht. Bijna elke dag na schooltijd kan je ‘

meedoen: met schaken, tekenen, natuur & techniek of 'ﬁ.

samen een boek Legen. Of een sport beoefenen, zoals B I'EdP ‘

voetbal, atletiek, worstelen, judo, taekwon-do, dans of SGI'IOOI
vecht

hockey. Een mugiekinstrument Leren spelen of een hele week O
meedoen met het Ensemble van de MugiekRoute kan ook.

N =

Eerst zijn er lessen op school, onder of na schooltijd. Wil je nog
beter worden, dan kan je je via de website van de Brede School
Overvecht aanmelden voor 5 gratis vervolglessen. Direct lid
worden van de club of vereniging in de buurt kan natuurlijk ook.

Om alvast kennis te maken met de activiteiten, doet de Brede
School mee met het gomerprogramma. Kijk maar in dit boekje
wat er allemaal te doen is voor jou. Of voor je kleine broertje of
3usje, want er zijn ook activiteiten voor peuters vanaf 2,5 jaar.

Als de school weer

begint, gaan de activiteiten van
start. Wil je weten wat er op jouw [»
school te doen is? Binnenkort hangt
ouveral in Overvecht weer de poster
van de Brede School. En krijg je

een flyer mee om thuis nog eens
met je ouders na te legen.

Nieuwsgierig geworden? Doe mee met de Brede School-
activiteiten in de Laatste week van de zomeruvakantie.
Meer weten? Kijk eens op wwuw.bredeschoolovervecht.nl

Kan je niet meedoen met de activiteiten? Veel kan je ook thuis
doen. Kijk eens op onze Facebook-pagina Brede School Overvecht.

s o
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Taekwon-Do IN NAE DO KWAN

Taekwon-Do is een zelfverdedigingssport voor kinderen vanaf 3 jaar, itf-taekwondo.nl

waarbij naast aanvals- en verdedigingstechnieken veel aandacht

wordt besteed aan de Taekwon-Do tenets: hoffelijkheid, eerlijkheid,

doorgzeltingsvermogen, zelfbeheersing en omgaan met grengen en _CONTACTPERSOON

nieuwigheden. James Tjin-A-Ton
info@itf-taekwondo.nl
0654277369

law

LEEFTIID

Onder de 6 jaar, 6 t/m 12 jaar
_KOSTEN
Geen
_AANMELDEN
Opgeven is niet nodig, kom langs en doe mee!
_WAAR, WANNEER?

Buitenruimte bassischool Cleophas, Teun de Jagerdreef 1c op 24 augustus, 17:00 uur (2%2-6 jaar), 27 augustus,
17:00 uur (6-12 jaar).

Handen wassen en thuis omkleden / bij verkoudheidsklachten thuis blijuen / vooraf naar het toilet gaan / handdoek en

bidon mee / papieren zakdoeken / ouders mogen niet blijuen kijken / 1,5 m aanhouden tot de Leraar.

f\n
lavw

Judo

De basisuormen van bewegen, trekken, duwen, dragen, tillen en rollen,  www.eujjs.nl
kortom oefeningen die het judo veelzijdig en intensief maakt.

_CONTACTPERSOON
Albert van Mildert

eujjs@hetnet.nl
0653312142
LEEFTLID

4t/m 12 jaar A
_KOSTEN &
Geen %
_AANMELDEN .
Opgeven is niet nodig, kom langs en doe mee!
_WAAR, WANNEER?

Speelzaal OBO-de Gagel, Bantoedreef 2, op 27 augustus, 12:00-13:00 uur: 4 t/m 6 jaar / 13:00-14:00 uur: 7
t/m 10 jaar / 14:00 -15:00 uur: 10 t/m 12 jaar

Ouders kunnen Rinderen brengen en halen maar mogen niet aanwegzig ijn bij trainingen. Voor een judopakje wordt gezorgd.
Eigen drinken (bidon) meenemen. We zullen de regels van het RIVM handhaven en trainingen geven volgens de regels van
het Protocol van NOC«NSF.



Peutermugiek!

Drie dagen achter elkaar een muzikaal avontuur voor peuters en hun
ouders. Welkom om één of meerdere avonturen mee te beleven!

L Lol

law

_ORGANISATIE =~
MugiekRoute

mugiekroute.nl

_CONTACTPERSOON
Anne Don

anne@mugiekroute.nl

0638265008

LEEFTILID

Peuters vanaf 2,5 jaar oud samen met een ouder of begeleider DE
HOSTEN MUZIEK
Geen ‘ ROUTE
_AANMELDEN WEG V&M MUDEK
app naar 0638265008 (tot een dag vooraf)
_WAAR, WANNEER?

Basisschool Op Dreef, Dianadreef 27 op 24, 25, 26 en 27 augustus, 10:00-10:30 uur.

Niet meer dan 1 begeleider per kind. Goed afstand houden tussen ouders onderling.

Kleutermugiek!

Samen beleven we een mugikaal verhaal. We leren nieuwe mugiek

en hebben vooral heel veel plegier! Aan het einde van elke workshop
mogen ouders komen Rijken naar wat de kinderen hebben geleerd. Het
is het leukst als kinderen drie dagen achter elkaar komen, maar als
dat niet past kun je ook één keer komen meedoen. Ben jij klaar voor
een Rleurrijk, mugikaal avontuur?

LEEFTIJD

Kleuters - 4-6 jaar
_KOSTEN

Geen
_AANMELDEN

app naar 0638265008 (tot een dag vooraf)
_WAAR, WANNEER?

f\n
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MugziekRoute
mugiekroute.nl

_CONTACTPERSOON
Anne Don

anne@mugiekroute.nl

0638265008

Basisschool Op Dreef, Dianadreef 27 op 24, 25, 26 en 27 augustus, 10:45-11:30 uur.

Graag buiten wachten bij brengen en halen van uw kind. Zorg dat u ruim op tijd bent bij het brengen en voor het ophalen vra-

gen we u om 11:15 uur aanwegig te zijn. Wij komen u dan halen zodat u de laatste tien minuten van de les kunt meebeleven.






Obstacle run

Hou je van rennen, klimmen en klauteren? Doe dan mee met de obstacle

run door speeltuin en stadsboerderij Gagelstede.

LEEFTIID

6 t/m 12 jaar
_KOSTEN

Geen
_AANMELDEN

Opgeven is niet nodig
_WAAR, WANNEER?

L
LRQAMISAIIE—'

SportUtrecht
wwuw.sportutrecht.nl

law

_CONTACTPERSOON
Sacha Boomkens
sacha.boomkens@sportutrecht.nl
0610060626

SPORT

JTRECHT

Speeltuin en Stadsboerderij Gagelsteede, Gangesdreef 7, urijdag 28 augustus, 13:30-15:30 uur.
Wij hanteren voor sport de volgende regels: www.sportstad-utrecht.nl/spelregels-om-weer-veilig-samen-te-sporten

Sport in de speeltuin

Atletiek, rennen, springen, gooien. In de speeltuin wordt een mix van
sporten aangeboden. Wil je naast het spelen in de speeltuin ook even
Lekker sporten? Doe dan mee met de sportmix in de speeltuin.

LEEFTIJD

6 t/m 12 jaar
_KOSTEN

Geen
_AANMELDEN

Opgeven is niet nodig
_WAAR, WANNEER?

f\n
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SportUtrecht
wwuw.sportutrecht.nl

_CONTACTPERSOON
Sacha Boomkens
sacha.boomkens@sportutrecht.nl
0610060626

SPORT

JTRECHT

Speeltuin Watertoren, Neckardreef 30, woensdag 26 augustus, 15:00-16:00 uur.
Wij hanteren voor sport de volgende regels: www.sportstad-utrecht.nl/spelregels-om-weer-veilig-samen-te-sporten
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(1) De flat heeft een schoorsteen minder (2) de flat heeft een
etage minder (3) het blauwe dakje in de speeltuin is rood (4)
het rode dakje in de speeltuin is blauw (5) de koe heeft een
witte ulek minder (6) de kleur uan de sjaal bij de mensen in het
midden is anders (7) er is een schaap meer linksonder (8) er is
een boom minder midden Links (9) er ontbreekt een wiel aan de
ruif rechtsonder (10) er uliegt een vogel linksboven in de lucht.



Avonturenclub

Hou je van buiten spelen? Vind je het leuk om spannende avonturen te
beleven? En Lijkt het je Leuk om dat samen met andere avonturiers te
doen? Bij de avonturenclub gaan we slootje springen, vuurtjes stoken,
pijl en boog maken, beestjes goeken, hutten bouwen, bomen klimmen en
nog veel meer. Dus dat betekent vies worden, samenwerken, ontdekken,
zelf doen en daar trots op zijn!

LEEFTIID

6 t/m 12 jaar
_KOSTEN

Geen
_AANMELDEN

Naam/telefoonnummer naar avonturenclub.utrecht@gmail.com
_WAAR, WANNEER?

fu-
law

De Avonturenclub

_CONTACTPERSOON
Marthe Frederik
avonturenclub.utrecht@gmail.com
0657884187

We starten en eindigen vanaf de parkeerplaats van het Gagelbos, naast Gageldijk 104 C, donderdag 27

augustus en vrijdag 28 augustus, 13:00-15:00 uur.

Kinderen kunnen op de parkeerplaats van het Gagelbos, naast Gageldijk 104C worden gebracht en opgehaald. Wij houden

ons tijdens de activiteit natuurlijk aan de richtlijnen van het RIVM.

Op Ideeénjacht

Rond het kampuuur gaan we op jacht naar ideeén, op onderzoek in ons
eigen hoofd. Kan een boef een held zijn? Heb je school nodig om te leren?
Helpt het om bang te 3ijn? We praten over filosofische uragen en helpen
elkaar denken. Vind je het leuk om met andere kinderen samen na te
denken, uragen te stellen en je te verwonderen over andere meningen.
Kom dan mee op ideeénjacht rond het kampuuur!

LEEFTIJD

8 tot 12 jaar
_KOSTEN

Geen
_AANMELDEN

Naam/telefoonnummer naar ideeenjacht@gmail.com
_WAAR, WANNEER?

f\n
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De Ideeenjacht

_CONTACTPERSOON
Marthe Frederik
ideeenjacht@gmail.com

0657884187

We beginnen en eindigen bij basisschool de Op Dreef (Dianadreef 27), vanaf daar lopen we naar een plek

waar we een kampuuur kunnen maken. Dinsdag 25 augustus en woensdag 26 augustus, 13:00-14:30 uur.

Brengen en halen kan vanaf het schoolplein van basisschool de OpDreef, Dianadreef 27. Natuurlijk houden wij ons aan de

maatregelen van het RIVM.



Zomer MugiekRoute Ensemble

Vind je het leuk om samen met andere kinderen uit de wijk muziek
te maken? En 3it je in groep 5, 6, 7 of 8? Meld je dan aan voor het
Zomer MugiekRoute Ensemble! In de ensembleweek gaan we

zelf mugziek bedenken, en de mugziek spelen we op verschillende
mugiekinstrumenten. Samen spelen we de sterren van de hemel.

LEEFTIID

8 t/m 12 jaar
_KOSTEN

Geen
_AANMELDEN

WhatsApp naar 0638265008 of mail roos@mugiekroute.nl
_WAAR, WANNEER?

L Lol

law

_ORGANISATIE = —
De Mugiekroute

mugiekroute.nl

_CONTACTPERSOON
Roos Keja

roos@mugiekroute.nl

0638265008

DE
MUZIEK

A ROVIE,

Joannes XXIII, Neckardreef 115, maandag 17 t/m vrijdag 21 augustus, 10:00-13:00 uur. Als je meedoet, bete-

kent dit wel dat je er van maandag t/m vrijdag alle dagen bij bent.

Vermeld bij je aanmelding of je al op een instrument speelt en wat je voorkeur is. Halen en brengen volgens dezelfde richt-

Llijnen als de school, ingang Mattheusschool Nigerdreef 8, tegenouver de autogarage. Deze versie van de ensembleweek is

uiteraard coronaproof.
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SamenSchaken
Schaaktoernooi voor alle kinderen die op school schaakles hebben www.samenschaken.nl

gehad. Je kunt al meedoen als je maar 5 lessen hebt gehad. Kun je

helemaal nog niet schaken? Dan krijg je van ons een introductieles en

gaan we daarna schaakspelletjes doen. Zo ontdek je hoe leuk schakenis. CcONTACTPERSOON
Bas van Esch
bas@samenschaken.nl
0617336665

LEEFTIID
6 t/m 12 jaar

Contact@samenschaken.nl (zeg of je komt voor toernooi of schaakclinic)

_WAAR, WANNEER?

Ouderlokaal OBO De Gagel/Mattheuschool (waar de schaakclub is), Bantoedreef 2, bij mooi weer buiten,
dinsdag 25 augustus, 14:00-16:00 uur.

Kinderen tot 12 jaar mogen zonder restricties tegen elkaar schaken. In het lokaal komen alleen begeleiders van het toernooi.

Ouders brengen en halen de kinderen maar kunnen niet toekijken. Bij heel goed weer kunnen we het toernooi mogelijk buiten
houden. Dat biedt iets meer mogelijkheid voor de ouders om - op afstand - toe te kijken.

f\n
lavw

Programmeren!

RoboSchool
We gaan elkaar programmeren, roboschool.nl
robots programmeren en een eigen
mini-game maken!
_CONTACTPERSOON
Yara Verheij

yaraverheij@gmail.com

0633662462

6 t/m 12 jaar
_KOSTEN
Geen
_AANMELDEN
Naam, Leeftijd en locatie-voorkeur naar yaraverheij@gmail.com

_WAAR, WANNEER?

Maandag 24 augustus, 10:00-11:30 uur (Op Dreef, Dianadreef 27), dinsdag 25 augustus, 13:00-14:30 uur (De Gagel/
Mattheusschool, Bantoedreef 2), woensdag 26 augustus, 13:00-14:30 uur (Bibliotheek Ouvervecht, Gloriantdreef 1).
De kinderen hebben genoeg ruimte tot mij. Tot aan de deur brengen en graag gepaste afstand houden.

" Robog§chool
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Tekenlessen

Of je nou wel of geen eruaring hebt, de tekenlessen zijn iets voor jou als
jeuan tekenen houd!

LEEFTIID

6t/m10
_KOSTEN

Geen
_AANMELDEN

studioski@outlook.com, met voorkeur voor tijdstip
_WAAR, WANNEER?

f\n
law

Studio Ski
detekenclub.tumblr.com

_CONTACTPERSOON
Saskia Janssen
studioski@outlook.com

0643482980

Zimihc theater Stefanus, Bragiliedreef 2, dinsdag 25 augustus twee blokken: 14:00-15:00 uur en 15:30-16:30
uur (Let op: dit zijn twee verschillende groepen, er moet een keuge gemaakt worden tussen dege twee tijden).

Derrichtlijnen die ook gebruikt worden op school worden nagestreefd.

Experimenteren!

Kom naar dé plek om te experimenteren met nieuwe technieken. Je kunt
hier tekenen met de 3D-pen, een stop-motionfilmpje maken of robots
programmeren.

LEEFTIJD

6 t/m 12 jaar
_KOSTEN

Geen
_AANMELDEN

wwuw.bibliotheekutrecht.nl/lab, scroll naar ‘volledige agenda’.
_WAAR, WANNEER?

fan
faw

Bibliotheek Utrecht
wwuw.bibliotheekutrecht.nl

Susanne Lolkema
s.lolkema@bibliotheekutrecht.nl

0610332200
de Bibliotheel §

Utrecht

Bibliotheek Overuvecht, Gloriantdreef 1, woensdag 22 en 29 juli, 5, 12, 19 en 26 augustus, 10:00 tot 11:30 uur.
De Bibliotheek is deze dag gesloten en alleen open voor de kinderen die naar het reizend LAB komen. Brengen: kinderen

mogen afgezet worden bij de in/uitgang. Vanaf 11:30 uur kunt u uw kind weer ophalen bij de in/uitgang.



Sport in de speeltuin

In de speeltuin wordt een mix van sporten aangeboden. Wil je naast het
spelen in de speeltuin ook even Lekker sporten? Doe dan mee met de
sportmix in de speeltuin.

LEEFTIID

6 t/m 12 jaar
_KOSTEN

Geen
_AANMELDEN

Opgeven is niet nodig
_WAAR, WANNEER?

f\ﬁ
law

SportUtrecht
wwuw.sportutrecht.nl

_CONTACTPERSOON
Casper de Bruijn
casper.debruijn@sportutrecht.nl
0614466969

SPORT

JTRECHT

Speeltuin Watertoren, Neckardreef 30, donderdag 20 juli 15:00-17:00 uur en 24 augustus 15:00-17:00 uur.
Wij hanteren voor sport de volgende regels: www.sportstad-utrecht.nl/spelregels-om-weer-veilig-samen-te-sporten

Peutersport

Bij dege activiteit worden beweegspelletjes voor peuters aangeboden.

LEEFTIJD

2t/m 4 jaar
_KOSTEN

Geen
_AANMELDEN

Opgeven is niet nodig
_WAAR, WANNEER?

f\n
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SportUtrecht
wwuw.sportutrecht.nl

_CONTACTPERSOON
Casper de Bruijn
casper.debruijn@sportutrecht.nl
0614466969

SPORT

JTRECHT

Kleuterspeelplein Basisschool Op Dreef, Dianadreef 27, donderdag 27 augustus, 14:30-15:30 uur.
Wij hanteren voor sport de volgende regels: www.sportstad-utrecht.nl/spelregels-om-weer-veilig-samen-te-sporten



Zelf maken. Lekker! Leuk! En ook nog gezond.

Bananenpannenkoekjes

Dit heb je nodig

- 2rijpe bananen (liefst heel rijp) 3
S

- 2 eieren Voor ongeueer 9 p annenkoekje

150 gram havermout

200 ml melk (of ongezoete sojamelk)

2 theelepels bakpoeder

% theelepel zout

- Olie om in te bakken

Extra: 1 theelepel vanille-extract,

7 theelepel gemalen kaneel

Zo maak je het:
- Mix de ingrediénten in een blender
totdat het beslag glad is.

- Maak de pan heet.

- Doe een beetje olie in de pan.

- Voor een pannenkoek, doe ongeveer

5 eetlepels beslag in de pan.

- Laat de pannenkoek 2-4 minuten

bakken totdat ze een beetje gerezen

zijn en lichtbruin zijn aan de onderkant.

Als het pannenkoekje te snel bruin

wordt zet je het vuur wat lager.

Bak het pannenkoekje nog ongeveer

2 minuten aan de andere kant.

Als het nodig is doe je nog een

beetje olie in de plan. Maak het

dan het tweede pannenkoekje!




Spelletjes en doe-opdrachten

De hele gomeruakantie Ligt het biep biep doeboek in de Bibliotheek
Overvecht voor je klaar met de leukste spelletjes en gekste challenges.
Kom ‘m gratis ophalen! In de bieb liggen ook kleurplaten en spelletjes,
zodat jij je geen moment hoeft te vervelen.

LEEFTIID

6 t/m 12 jaar
_KOSTEN

Geen
_AANMELDEN

Opgeven is niet nodig
_WAAR, WANNEER?

_ORGANISATIE
Bibliotheek Utrecht

wuwuw.bibliotheekutrecht.nl/

_CONTACTPERSOON
Susanne Lolkema
s.lolkema@bibliotheekutrecht.nl

0610332200

de Bibliotheek

Utrecht

Bibliotheek Ouvervecht.

Bouenstaande is dus geen activiteit, maar een vakantie doe-boek dat in de Bibliotheek gratis af te halen is. De spelletjes en

Rkleurplaten die in de Bibliotheek klaarliggen, liggen er altijd tijdens de openingstijden.

Natuur

De dieren begoeken en iets tofs beleven? Kom naar Stadsboerderij
Gagelsteede! In dege tijd is niets zeker, maar we hopen dege
zomervakantie elke dag open te zijn. 0ok op maandagen. Kijk op onge

website of op Facebook om te zien welke activiteit je die dag kunt doen.

LEEFTIJD

Het hele gegin
_KOSTEN

Geen
_AANMELDEN

Opgeven is niet nodig
_WAAR, WANNEER?

_ORGANISATIE
Utrecht Natuurlijk

wwuw.utrechtnatuurlijk.nl

_CONTACTPERSOON
Elja Bos
elja.bos@utrechtnatuurlijk.nl
0307533830

n Utrecht Natuurlijk

Uit i gl

De hele zomervakantie, alle dagen geopend van 11:00 tot 16:00 uur.

Wij houden het aantal begoekers bij, bij de ingang. Het kan zijn dat je even moet wachten voor je naar binnen kunt.



Minecraft

Hoe wordt buitenspelen volgens jou nog leuker? Kom spelen in de
digitale versie van Overvecht op de Minecraft server van het Groene
Lint. Samen met anderen kun je je grootste wensen en dromen voor je
buurt bouwen. En misschien proberen we jouw idee wel uit in het echt!

LEEFTIID

_KOSTEN

Geen
_AANMELDEN

Opgeven is niet nodig
_WAAR, WANNEER?

_ORGANISATIE
STIPO

wwuw.stipo.nl

_CONTACTPERSOON
Renee Rooijmans
karen.welp@stipo.nl

0620443926

cGipo

Gebruik een computer waar Minecraft op staat of downloadt het zelf en ga in het spel naar de server: het-
groenelint.timkolijn.nl of stel je uraag aan: renee.rooijmans@stipo.nl (mei t/m september).

Minecraft spelen is Corona proof.

Ontdek je buitenruimte

Kom deze vakantie Langs bij de buurt-camper aan het randje van Park
de Watertoren of Park de Gagel om in je eigen buurt het camping geuvoel
te ervaren. Vertel over mooie en minder mooie plekken in je wijk, Leer
geheime wandelroutes kennen en ontdek meer over de natuur van
Overvecht. Bij de caravan kun je je vermaken met buitenspelletjes en je
Runt je ideale speelplek in Minecraft bouwen.

LEEFTIJD

alle Leeftijden
_KOSTEN

Geen
_AANMELDEN

Opgeven is niet nodig

_ORGANISATIE =
STIPO

wwuw.stipo.nl

_CONTACTPERSOON
Renee Rooijmans
renee.rooijmans@stipo.nl
0641147221

cGipo

_WAAR, WANNEER?

De buurt-camper staat op twee plekken: Korfoedreef 15 t/m 19 augustus en Cobradreef: 20 t/m 23 augustus

We houden rekening met de RIVM richtlijnen en houden 1,5 meter afstand.



Break dance

Sport in de speeltuin - break dance. Dit is een vorm van dans waarbij je
de coostle powermouves leert, een urban variant van dans.

LEEFTIID

6 t/m 12 jaar
_KOSTEN

Geen
_AANMELDEN

Opgeven is niet nodig
_WAAR, WANNEER?

_ORGANISATIE
SportUtrecht
wwuw.sportutrecht.nl

_CONTACTPERSOON
Jasper Schouten
jasper.schouten@sportutrecht.nl
0653466098

SPORT

UTRECHT

Speeltuin Watertoren, Neckardreef 30, woensdag 29 juli, 15:00-16:00 uur.

Wij hanteren voor sport de volgende regels: www.sportstad-utrecht.nl/spelregels-om-weer-veilig-samen-te-sporten

SportCultuurMix

Dit is een combinatie van sport en cultuur. Hou je van sport en vind je
het leuk om creatief begig te zijn? Doe dan mee aan de sportcultuurmix.

LEEFTIJD

8t/m12
_KOSTEN

Geen
_AANMELDEN

Opgeven is niet nodig
_WAAR, WANNEER?

_ORGANISATIE
SportUtrecht

wwuw.sportutrecht.nl

_CONTACTPERSOON
ILse Visser
ilse.visser@sportutrecht.nl
0615465953

SPORT

UTRECHT

Buiten bij gymzaal Pagodedreef, dinsdag 4, 18 en 25 augustus, 15:15-16:00 uur.
Wij hanteren voor sport de volgende regels: www.sportstad-utrecht.nl/spelregels-om-weer-veilig-samen-te-sporten



In Overvecht vind je
bijzondere schatten.

Zoek om je heen en
plak hier alles op!

tjes
N

VakantiesovvVenier




SportCultuurMix

SportUtrecht
Dit is een combinatie van sport en cultuur. Hou je van sport en vind je www.sportutrecht.nl
het leuk om creatief begig te zijn? Doe dan mee aan de sportcultuurmix.

_CONTACTPERSOON
ILse Visser
ilse.visser@sportutrecht.nl
0615465953
LEEFTILID
8 t/m 12 jaar

ose SYORT

_AANMELDEN UTRECHT
Opgeven is niet nodig

_WAAR, WANNEER?

Playground in Park De Gagel (naast Marokkodreef), woensdag 22 en 29 juli en 5, 19 en 26 augustus, 15:15-
16:00 uur.

Wij hanteren voor sport de volgende regels: www.sportstad-utrecht.nl/spelregels-om-weer-veilig-samen-te-sporten

SportCultuurMix Meiden oGammame

SportUtrecht
Dit is een combinatie van sport en cultuur. Hou je van sport en vind je www.sportutrecht.nl
het leuk om creatief begig te zijn? Doe dan mee aan de sportcultuurmix.

_CONTACTPERSOON
ILse Visser
ilse.visser@sportutrecht.nl
0615465953

LEEFTIID

8 t/m 12 jaar (meiden)

o SPORT

_AANMELDEN UTRECHT
Opgeven is niet nodig

_WAAR, WANNEER?

Playground in Park De Gagel (naast Marokkodreef), woensdag 22 en 29 juli en 5, 19 en 26 augustus, 16:15-
17:00 uur.

Wij hanteren voor sport de volgende regels: www.sportstad-utrecht.nl/spelregels-om-weer-veilig-samen-te-sporten




SportCultuurMix Meiden

SportUtrecht

SportCultuurMix Meiden. Dit is een combinatie van sport en cultuur. wwuw.sportutrecht.nl

Hou je van sport en vind je het leuk om creatief begig te zijn? Doe dan

mee aan de sportcultuurmix.
_CONTACTPERSOON
ILse Visser
ilse.visser@sportutrecht.nl
0615465953

LEEFTIID
8 t/m 12 jaar (meiden)

ose SPORT

_AANMELDEN UTRECHT
Opgeven is niet nodig

_WAAR, WANNEER?

Stenen voetbalveld naast Buurtcentrum De Dreef, Schooneggendreef 27, donderdag 23 en 30 juli en 6, 20 en
27 augustus, 16:15-17:00 uur.

Wij hanteren voor sport de volgende regels: www.sportstad-utrecht.nl/spelregels-om-weer-veilig-samen-te-sporten

Streetsports

SportUtrecht
Op Cruyff Court Watertoren worden allerlei sporten en spelen gedaan. wwuw.sportutrecht.nl

_CONTACTPERSOON
Paul van Veenendaal
paul.vanveenendaal@sportutrecht.nl
0627410847

LEEFTIID

6 t/m 12 jaar

s SPORT

_AANMELDEN UTRECHT
Opgeven is niet nodig

_WAAR, WANNEER?

Cruyff Court / Krajicek Playground Watertoren, Normadreef, urijdag 24 en 31 juli, 15:00-17:00 uur.

Wij hanteren voor sport de volgende regels: www.sportstad-utrecht.nl/spelregels-om-weer-veilig-samen-te-sporten







Natuur

In speeltuin Gagelsteede is elke week iets Leuks te doen voor kinderen.
Op dinsdag kan je bij de stadsboerderij komen kijken op het krijtbord.
Daar staat op wat er die dag te doen is.

LEEFTIID

6 t/m 12 jaar, onder 6 jaar met begeleiding van een volwassene
_KOSTEN

Geen
_AANMELDEN

Opgeven is niet nodig
_WAAR, WANNEER?

_ORGANISATIE
DOCK
wwuw.dock.nl

_CONTACTPERSOON
Mina Beumer

mbeumer@dock.nl

0652508417

DOCK

1U320p

Gagelsteede, elke dinsdag, 14:00 uur.
Geen extra regels i.u.m. met buitenactiviteit.

Zomer Express!

Bij ZIMIHC Stefanus organiseren we de Zomer Express! In vier ochtenden
ga je aan de slag met sport en cultuur. Samen met een groep kinderen
uan 6 t/m 12 jaar werk je naar een eindpresentatie toe! We organiseren
drie weken en elke keer is het wat anders. Dus ga je kRickboksent
schilderen of zingend rennen? Houd de website in de gaten voor het
aanbod!

LEEFTIJD

6 t/m 12 jaar
_KOSTEN

€ 20,- en gratis op vertoon van U-pas
_AANMELDEN

wwuw.gimihc.nL, RLik op gomerexpress of mail sportencultuur@gzimihc.nl
_WAAR, WANNEER?

_ORGANISATIE
ZIMIHC e SportUtrecht
wwuw.zimihc.nl

wwuw.sportutrecht.nl

Kathelyn Spanjers
sportencultuur@gimihc.nl
0646662716

zimihc

voor kunst in je leven

SPORT

UTRECHT

ZIMIHC Stefanus, Bragiliédreef 2 op 21 t/m 24 juli, 9:30-12:30 uur, 4 t/m 7 augustus, 9:30-12:30 uur en 18 t/m

21 augustus, 9:30-12:30 uur.

Ouders mogen kinderen brengen maar niet wachten in ZIMIHC. Op locatie zijn er duidelijke Looproutes aangegeven. Kinderen

blijuen op 1,5 meter van de docent en bewegen gebeurt buiten. Je kan je per week opgeven. Je mag ook meerdere weken

meedoen. Er kan betaald worden met U-pas budget en Jeugdfonds Sport & Cultuur.



le, 3e en 5e week van de zomervakantie. Dinsdag t/m vrijdag van 9:30 - 12:30,
Locatie: alle ZIMIHC theaters (Overvecht, Zuilen & Witte Vrouwen)

coronaproof voor
kinder
L]

en van 6-12 jaar

il i;égn.’ i

T

: G e e ook meedoen? Dat kanl = = %
Z‘ﬂlihe Geef |e op vla onze website: m::imih:.nl :

voor kunst in jé lewen 06-46662716 of sportencultuur@zimihec.nl




+* " Sport& Cultuur weken i dg zomervakantie =~ | .. °

-
-

o N [ e . " . s . 3
BEWEEG MEE! Wil je in de p - 2 z 0
zomervakantie lekker bewegen - ..

en aan de slag gaan met je Do
fantasie en creativiteit? Ga dan .
mee op reis met ons in je eigen

wijk en laat je verrassen! Ly .

Onder begeleiding van twee ~ WAAR? Op alle drie de ZIMIHC locaties «

reisleiders halen we het buiten- * ." ‘organiseren we de Zomer Express! L

land naar Utrecht. Per locatie zijn er drie Zomer Express

In vier ochtenden ga je aan de weken en elke week heeft een ander

slag met sport en cultuur. Samen thema.

werk je naar een eindpresentatie Je geeft je dus op per week+locatie en

toe. je kan meerdere weken meedoen!
KOSTEN

20 euro per week. Gratis op vertoon van U-pas
Kun je geen 20 euro betalen en heb je ook geen Upas? Laat het ons weten!
Alle kinderen kunnen meedoen. Zie hieronder onze contactgegevens.

Week 1 - Dinsdag 21 t/m Vrijdag 24 juli van 9:30 - 12:30 uur
Week 3 - Dinsdag 4 t/m Vrijdag 7 augustus van 9:30 - 12:30 uur
Week 5 - Dinsdag 18 t/m Vrijdag 21 augustus van 9:30 - 12:30 uur
* Elke week is er op drie locaties tegelijk een Zomer Express.

Wil je graag persoonlijk je kind aanmelden of heb je vragen?
Zoek ons op in de wijken!

ZIMIHC Wittevrouwen
ZIMIHC Zullen Wo. 8 juli: Taalschool
Di. 7 juli: Basisschool Maria van Reedestraat
de Cirkel vanaf 15:00 vanaf 14:15
Ma. 27 juli: Buurthuis Do. 30 juli: Griftsteede

De Beatrix 15:30 - 17:00 15:30- 17:30

De Zomer Express is een initiatief van ZIMIHC ‘
en SportUtrecht die samenwerken om sport en Z'm hc
cultuur te mixen. voor kunst in je leven



NatuurRinderroute omcammsamiz

Staatsbosbeheer
Wist je al dat je de kinderroute vanaf Gagelsteede naar het speelbos www staatsbosbeheer.nl/
Gagelbos kunt doen? Haal de plattegrond met Leuke opdrachten bij natuurgebieden/groene-hart-vechtstreek

Gagelsteede. Volg daarna de stippen naar het speelbos. In dege zomer
neemt de boswachter je extra mee op een spannend speur avontuur in CONTACTPERSOON
het bos rondom de route. De data komen op de website en worden bij Tineke Harlaar
Gagelsteede bekend gemaakt. tharlaar@staatsbosbeheer.nl
0651200211

LEEFTIID
6 t/m 12 jaar
_KOSTEN
€ 1,- (€2,- voor volwassenen)
_AANMELDEN
Bij Gagelsteede, Gangesdreef 7a staatsbosbeheer
_WAAR, WANNEER?

In het Gagelbos net over de brug. De data komen later, zie de website.
Geen nieuwe kleren aan want de kinderen mogen vies mogen worden.

W

HET SPRINGKUSSEN
IS HET LEUKST!

Nathalia (8 jaar)

Creatief in Speeltuin de Watertoren occawsar=

DOCK
Ga je dege zomer niet op vakantie? Kom dan lekker spelen in speeltuin www.dock.nl/utrecht/overvecht-breed/
de Watertoren en leuke dingen doen! We gaan op reis... en ontdekken
verschillende landen en culturen, gaan op safari, doen waterspelletjes en
nog veel meer! Elke donderdagmiddag vanaf 27 juli mugiek (instrumenten) conTACTPERSOON

maken met echte mugikanten van het Rosa ensemble, bekend van de Mohamed Alhaddadi
mugiek route. Kijk op de facebookpagina van speeltuin de watertoren! malhaddadi@dock.nl
0610583955
LEEFTIID

Onder de 6 jaar, 6 t/m 12 jaar
MET JE VOETEN

KQSTEN OMHOOG VAN DE
Geen GLIJBAAN, DAN GA JE
AANMELDEN LEKKER SNEL!

Opgeven is niet nodig

_WAAR, WANNEER?
Speeltuin de Watertoren (Neckardreef 30), iedere woensdag en urijdag vanaf 14:30 uur.

DOCK

1uyd0p

Kinderen onder 6 jaar oud 3ijn alleen welkom met volwassen begeleiding. Heb je zelf ideeén over activiteiten of wil je mee-

helpen, neem dan contact met ons op!
Makbule (10 jaar)

ER IS EEN LEUKE
BAND-SCHOMMEL EN
EEN KABELBAAN



Wat is je leukste vakantiemoment in Overvecht?

teken het hier




Dit heb je nodig
- 1Jsvormpjes
- Fruit, bijvoorbeeld bessen, peren,

aardbeien, frambozen, gepelde bananen.

.

Het fruit kan zowel bevroren zijn als vers.

- Water en/of yogurt

_ Extra: Munt en citroen

Zo maak je het:
_ Mix het fruit en een beetje water of
yoghurt met eenl blender of staafmixer
totdat het glad wordt. Als het moeilijk
gaat kan je er nog wat water bij doen.
Proef hoe het smaakt. Is het te

zoet? Doe wat citroen erbij. Is het te

zuur? Doe nog een banaan er bij.

Giet hetin de vormpjes

Zet het in de diepvries

- Na ongeveer 5 uur zijn de ijsjes klaar!

Tip

Heb je geen vormpjes, dan kan je
het ook maken in plastic of papieren —
bekertjes. Stop een stokje in het bekertje

voor dat je het in de diepvries zet.



Educatief opasmimamE

Baha'i Groep
We Riegen een middag die voor ons allemaal uitkomt en dan komen we  Facebook.com/Kracht-Van-Eenheid-
samen met andere urienden om spelletjes te spelen, mugiek te maken en  Overvecht-101152677994776
om te leren hoe wij elkaar kunnen helpen om een mooie buurt te maken.
Als ouders gaan wij ook in gesprek over hoe wij Overvecht een betere _CONTACTPERSOON
plek voor ongze kinderen kunnen maken. Andy Ising
andreasising04@gmail.com
0642721979
LEEFTIID
6 t/m 12 jaar, Het hele gezin.
_KOSTEN
Geen
_AANMELDEN
Email, Facebook-pagina of telefonisch.
_WAAR, WANNEER?
Parken in Overvecht, de data worden nog bekend gemaakt.
Kinderen kunnen opgehaald worden of mogen ook met ouders komen.

Kidsclub - spel en ontdekking  ccoamssra

De Kidsclub biedt in de ochtend activiteiten aan voor kinderen van 1,5
tot 3 jaar. Samen met hun ouders gaan we spelen, knutselen, ontdekken

en bewegen.
_CONTACTPERSOON
Aartie Hardoar
dekidsclub@gmail.com
0681870146

LEEFTIID

Onder de 6 jaar

_KOSTEN

Geen

_AANMELDEN

Opgeven is niet nodig

_WAAR, WANNEER?

Speeltuin Gagelsteede, dinsdag en donderdag, 10:00-12:00 uur en speeltuin de Watertoren, maandag en
woensdag, 10:00-12:00 uur. De eerste en Laatste week van de vakantie, 20 t/m 23 juli en 24 t/m 27 juli.
Ouders blijuen erbij, het zijn ouder-kind activiteiten.



Taal & leesplezier

Niks Lekkerder dan voorgelezen worden. Ontsnappen naar een
onbekende wereld. Even heerlijk wegkruipen op schoot, op de bank
of in je bed. En het is ook nog eens heel leergaam! De bieb leest in de
zomervakantie op drie dinsdagmiddagen voor.

LEEFTIID

3-8 jaar
_KOSTEN

Geen
_AANMELDEN

Opgeven is niet nodig
_WAAR, WANNEER?

_ORGANISATIE
Bibliotheek Utrecht
wwuw.bibliotheekutrecht.nl

_CONTACTPERSOON
Susanne Lolkema
s.lolkema@bibliotheekutrecht.nl
0610332200

de Bibliot‘neek@

Utrecht

Speeltuin de Watertoren, dinsdag 21 juli en 28 juli om 14:30 uur, speeltuin/kinderboerderij Gagelsteede.

dinsdag 4 augustus om 14:00 uur.
De regels en maatregelen van de speeltuin worden aangehouden.

Proeflessen

De hele zomer 3ijn er gratis proeflessen in piano, gitaar of ukelele bij
BuurmanBaard. Wil je een keer proberen of het iets voor jou is? Ontdek
dat dege zomer! Wil je doorgaan met lessen? Leuk! De betaling kan dan
ook met U-pas of Jeugdfonds Sport & Cultur gedaan worden.

LEEFTIJD

Onder de 6 jaar, 6 t/m 12 jaar, alle Leeftijden
_KOSTEN

Geen
_AANMELDEN

buurmanbaard@gmail.com

_ORGANISATIE
BuurmanBaard

www.buurmanbaard.nl

_CONTACTPERSOON
Derk van de Hulst
buurmanbaard@gmail.com
0643642181

Jﬁuu.ﬁ.ﬁﬂamﬁa_a_mi

_WAAR, WANNEER?
Sao Paulodreef 32 of bij jou thuis. Juli en augustus 2020.
We houden 1,5 meter afstand. Ouders mogen er wel bij blijuen!



Streethockey e

SportUtrecht
Hockey is een teamsport waarbij je met de stick in de handen de bal www.sportutrecht.nl
speelt en de bal probeert te scoren in het doel van de tegenstander.
Hockeyclub Uno heeft een leuke variant op hockey: urban hockey. Doe
mee met de clinic! _CONTACTPERSOON
Harm Geels
info@hockeyclubuno.nl
0655740403
LEEFTIID
6 t/m 12 jaar

SPORT

AANMELDEN JTRECHT
Opgeven is niet nodig

?

Cruyff Court / Krajicek Playground Watertoren, Normadreef, maandag 17 en 24 augustus en dinsdag 25
augustus, 13:00-15:00 uur.

Wij hanteren voor sport de volgende regels: www.sportstad-utrecht.nl/spelregels-om-weer-veilig-samen-te-sporten

Overvechtquiz!

ﬂ Welke kleur heeft de koepel van de watertorens

ZHO@ oud is Overvecht ¢

: . 5
3 Hoeveel kinderen van o t/m 12 jaar wonen er in Overvecht:

Hoeveel dieren 2ijn er in de kinderboerderij te vinden?

5 Hoeveel basisscholen horen bij de Brede school Overvecht?

Hoeveel verdiepingen heeft de hoogste flat van Overvecht?

Suissordo



3D-printen is de toekomst!

Je kunt tegenwoordig niet alleen printen op papier maar met (biologisch
afbreekbaar) plastic kunnen er ook hele bouwwerken uitgeprint worden!
Tijdens de 3D-pen workshop laten we je zien hoe. Ook leer je hoe je

Runt tekenen en bouwen met een 3D-pen. Op de werkbladen staan

alle instructies om je eigen windmolen, boot of uliegtuig te maken. En
natuurlijk mag je jouw eigen bouwwerk mee naar huis nemen! Doe je mee?

LEEFTIID

Voor Kinderen van 8 t/m 12 jaar.
_KOSTEN
Geen

_AANMELDEN

info@deuitvinders.com datum en tijd waarop je mee wilt doen
_WAAR, WANNEER?

Project-O, Schooneggendreef 27k (eerste verdieping), 23 en 24 juli,
10:00-11:00 uur, 11:30-12:30 uur, 13:30-14:30 uur en 15:00-16:00 uur.

Er is plek voor minimaal 10 en maximaal 20 kinderen per tijdsblok.

Ouders blijuen zelf verantwoordelijk voor hun kind en kunnen bij de
workshop aanwegig zijn of wachten in de ontmoetingsruimte.

LEVER DEZE BON IN BIJ SPEELTUIN DE
GAGEL OF STADSBOERDERIJ GAGELSTEEDE.
JE KRIJGT DAN EEN GRATIS IJSJE.

De Uitvinders workshops van TEC
Utrecht
040-7873506




Speel mee met DOCK tussen de flats

De Bakfiets met spelmateriaal komt naar je toe, ook
3ijn er soms leuke, extra activiteiten!

Maandag, 12:00-14:00 uur Schooneggen, Scharlaken en Stroyenborchdreef
Maandag, 14:30-16:30 uur Ibisdreef
Woensdag, 14:00-16:00 uur  Tigris, Haifa, Eufraat en St. Maarten en Ankaradreef

Vier vakantie in Overvecht

Trek er dege gomer op uit in Overvecht. Start een wandeling of fietstochtje.

Sport lekker buiten, mugziek, dans, theater, picknick in het park.

Er is veel te ontdekken voor jong, jongeren, volwassenen en ouderen.
Ontmoeten, spelen, ontspannen, eten en drinken.

De Vier Vakantie-plattegrond is op te halen op verschillende plekken in de wijk.

wwuw.debuurtcamping.nl/stad/utrecht/



Fang f@@@

i Wij, de kinderen in Overvecht,
} ' willen leven in een wijk...

der  JKdie schoon, obgeruimd en gr‘oen s,
T ;’Kche veilig is,
waar iedereen aardig en gelukKig is,
4 vol gezelligheid en acﬂvnenen,
waar je samen speelt en praat en Sport
4 waar je elkaar helpt en samen conflicten oplost,
4 waar iedereen verantwoordeljkheid
draagt en evenveel rechten heeft.

on, Douaa, Laila, Moy, -
\\a\\ Nabil, Alica,

1558 Raffy, Senna
02

Dit is een uitgave van de Vreedzame Kinderraad Overvecht, 2019. Contact: coordinator Petra Jongerius, p.jongerius@bredeschoolovervecht.nl
* Overvecht telt 3373 kinderen van 4-12 jaar (bron: gemeente Utrecht 1-1-2018).



Kinderen ven de Vreedzame

& lLinderraad (2019) hebben samen
deze afspraken gemaalt.

Tips voor Vreedzaam samen spelen

® GEEF VEEL OPSTEKERS
e HEB RESPECT VOOR ELKAAR! (SPEEL MET JE GELE PET OP)
o SPREEK SAMEN SPELREGELS AF
e SPEEL SAMEN EN SLUIT NIEMAND BUITEN
® LOS CONFLICTEN OP!
TIPS NODIG VAN ONLINE? ZIE: WWW.WIJKMEDIATOREN-OVERVECHT.NL




NERVARANTIELTIED

CREN, SPRING, DANS, BEGINIY

HET 1S BELANGRIJK DAT WE ALLEMAAL IN BEWEGING BLIJVEN. WE HEBBEN EEN LIEDJE
BEDACHT WAAR JULLIE LEKKER OP KUNNEN BEWEGEN, MEEZINGEN EN DANSEN. HET LAATSTE
COUPLET MAG JE ZELF INVULLEN!

WIL JE WETEN HOE HET LIEDJE GAAT? ZOEK OP YOUTUBE: ‘REN SPRING DANS BEGIN ZOMER-
VAKANTIELIED’!

REFREIN

REN, SPRING, DANS, BEGIN!

THUIS OP VAKANTIE, SPELEN MET ELKAAR

REN, SPRING, DANS, BEGIN!

ZIN IN DE ZOMER, DE 1JSJES LIGGEN KLAAR

REN, SPRING, DANS, BEGIN!

LEKKER POTJE TENNIS, SPELEN OP DE BAAN

REN, SPRING, DANS, BEGIN!

SPRINGEN IN DE LUCHT OM EEN BALLETJE TE SLAAN

COUPLET

MET ZIJN ALLEN ZWEMMEN, LEKKER IN DE ZON

SPRING MAAR IN HET WATER, 0 NEE, HIJ DOET EEN BOM
MET ZIJN ALLEN RENNEN, JIJ TELT NU TOT TIEN
ALLEMAAL VERSTOPPEN, WIE NIET WEG 14, IS GEZIEN.

REFREIN (ALS EERDERE REFREIN)

COUPLET 2

REFREIN (ZELFDE ALS REFREIN 1)

REN, SPRING, DANS, BEGIN!

Vul de stippellijntjes in en stuur jouw zelfgeschreven couplet voor 1 augustus naar: demakersclub@gmail.com.
De eerste 20 ingendingen worden uitgenodigd voor een middag mugiek maken met De Makersclub!



VERSIER JE MONDRAPJIE

...EN VERANDER IN EEN POES, HOND,
HAAI OF KONIJIN.

OF BEDENK ZELF IETS ANDERS...

v Y

& =P=

JE KAN EEN MONDKAPJE VAN THUIS VERSIEREN OF...

...JE KAN NATUURLIJK 00K HELEMAAL ZELF
EEN MONDKAPJE KNUTSELEN!




BUCKRETLLST

pir MOET

D D)4 s%

TENT BOUWEN

NAAR HET GAGELBOS

TAART BAKKEN

TERENINGEN MAKEN VOOR DE
OUDERE MENSEN UIT DE WIIK
HAPJES MAKEN

BUSKRUITEN

POTIJE VOETBALLEN

NAAR DE DOCK-BAKFIETS
1JSJE ETEN

NAAR DE SPEELTUIN
STOEPRANDEN

1ETS LEUKS ORGANISEREN VOOR
JE STRAAT OF JE VRIENDIJES
OF VRIENDINNETJES

SPEURTOCHT MAKEN OF DOEN




